
 

げ ん き い っ ぱ い   県立きのかわ支援学校 

 令和６年度 ９月 

 

 
 

新
しん

学期
が っ き

が始
はじ

まりました。どんな夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしましたか？さまざまな経験
けいけん

ができたでしょうか。 

９月
がつ

もまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと思
おも

われます。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズム
り ず む

が乱
みだ

れてしまった人
ひと

は、早
はや

くい

つもの生活
せいかつ

リズム
り ず む

に切
き

りかえ、新学期
し ん が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう！ 

【９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ うじ

】 

～こんな時
と き

はお知
し

らせください～ 

・夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に大
おお

きなけがや病気
び ょ う き

があった 

        ・新
あら

たにアレルギー
あ れ る ぎ ー

症状
しょうじょう

が出
で

た 

        ・内服
ないふく

している薬
くすり

の種類
し ゅ るい

や量
りょう

が変
か

わった 

        ・その他
た

、気
き

になる体調
たいちょう

の変化
へ ん か

があった 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に１度
ど

返却
へんきゃく

し、次
つぎ

の３点
てん

について、確認
か くにん

を行
おこな

っていただきました。  

① 使用
し よ う

期限
き げ ん

は過
す

ぎていないか  

② 薬
くすり

の種類
し ゅ るい

や量
りょう

は正
ただ

しいか 

③ 薬剤
や くざい

情報
じょうほう

提供書
ていきょうしょ

（またはお薬
くすり

手帳
て ち ょ う

のコピー
こ ぴ ー

）は最新
さい しん

の物
もの

であるか 

特
と く

に③については、最新
さい しん

の物
もの

になっていないケース
け ー す

が多
おお

くみられます。薬剤
や くざい

情報
じょうほう

提供書
ていきょうしょ

（またはお薬
くすり

手帳
て ち ょ う

のコピー）は、お薬
くすり

の種類
し ゅ るい

や量
りょう

の変更
へんこ う

の有無
う む

に係
かか

わらず、必
かなら

ず

最新
さい しん

の物
もの

を提出
ていしゅつ

していただきますようお願
ねが

いします。 

３日(火) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(小
しょう

) １１日(水) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(中
ちゅう

) 

４日(水) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(小
しょう

) １３日(金) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(高
こ う

) 

５日(木) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(小
しょう

) １７日(火) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(高
こ う

) 

６日(金) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(１小
しょう

、１中
ちゅう

) １８日(水) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(高
こ う

) 

９日(月) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(中
ちゅう

) 随時
ず い じ

 身体
しんたい

測定
そ く て い

(高
こ う

肢体
し た い

) 

１０日(火) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(中
ちゅう

) 随時
ず い じ

 身体
しんたい

測定
そ く て い

(訪問
ほう もん

) 

～災害時
さ い が い じ

に備
そ な

えて学校
が っ こ う

に定期
て い き

薬
や く

を預
あず

けている保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 
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生 活
せいかつ

リズム
り ず む

をととのえましょう 

 リズム
り ず む

をととのえるには、まずは早
はや

起き
お  

から！    

ねむくてもいつもと同じ
お な  

時間
じ か ん

に起き
お  

てカーテン
か ー て ん

をあけ

ましょう。朝
あさ

の日差し
ひ ざ  

がリズム
り ず む

をととのえてくれま

す。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう 

まだまだ暑い
あつ  

日
ひ

が続き
つづ  

ます。休
やす

み明
あ

けは暑
あつ

さに体
からだ

が慣れ
な  

ていないので、いつもより注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにして、体調
たいちょう

が悪い
わる  

ときはすぐに周り
まわ  

の人
ひと

に言う
い  

ようにし

ましょう。                                                

◇水筒
すいとう

の持ち方
も   かた

について、ななめがけをして走って
はし    

いて転倒
てんとう

し、

お腹
  なか

にあたって病院
びょういん

に行く
い  

ことになった事故
じ こ

もあるようです。

水筒
すいとう

はなるべくかばんに入
い

れるようにしましょう。首
くび

や肩
かた

にかけ

ているときは、走
はし

らないようにしましょう。 

拡大
か く だ い

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

委員会
い い ん か い

を開催
か い さ い

しました 

 学校三師
がっこうさんし

（学
がっ

校医
こうい

、学校
がっこう

歯科医
し か い

、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

）の先生方
せんせいがた

や育
いく

友会
ゆうかい

の方
かた

に出 席
しゅっせき

いただきました。健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

からみえる課題
か だ い

につ

いて協議
きょうぎ

し、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

さんからは感染
かんせん

をひろげないための

嘔吐
お う と

・排泄
はいせつ

物
ぶつ

処理
しょり

の仕方
しかた

について講 習
こうしゅう

をしてもらいました。  

健
けん

康
こう

診断
しんだん

結果
けっか

からは肥満
ひまん

傾向児
けいこうじ

の割合
わりあい

が高い
たか  

ことやう歯
し

（むし歯
 ば

）の割合
わりあい

が高い
た か  

ことなどの課題
か だ い

がみえてきました。 

肥満
ひ ま ん

傾向児
けいこうじ

の割合
わりあい

については、和歌山県
わ か や ま け ん

の平均
へいきん

と比べて
くら    

、小学部
しょうがくぶ

低学年
ていがくねん

の男子
だ ん し

以外
い が い

は、男女
だんじょ

ともに本校
ほんこう

が高く
た か  

なっています。 

家庭
かてい

での取
と

り組
く

みとして、肥満
ひまん

対策
たいさく

については、運動
うんどう

や食事
しょくじ

、おやつを工夫
く ふ う

する時
とき

は家
か

族
ぞく

みんなで取
と

り組
く

むこと、歯
は

みがきでは、しあげみがきが効果的
こうかてき

とのことなので、取
と

り組
く

んで

いきましょう。 


